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m Sonntagsdiénst fiir :
Arzte und Apotheken

Faal J [ Diakonie ]

[ . . Dornstetten, Glatten, Schopfloch

Sonntagsdienst fiir Arzte
und Apotheken

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Landkreis Freudenstadt
Am Wochenende und an Feiertagen sind die nie-

dergelassenen Arzte in der zentralen Notfallpra-
xis im Krankenhaus Freudenstadt tatig.

Bei akuten Erkrankungen konnen Patienten
ohne vorherige Anmeldung direkt in die Not-
fallpraxis kommen.

(Erwachsene)

Krankenhaus Freudenstadt, Karl-von—Hahn—IStr.
120, 72250 Freudenstadt

Sa, So.und an FT 9-21 Uhr
(Kinder)

Krankenhaus Freudenstadt, Karl-von-Hahn-Str.
120, 72250 Freudenstadt

Sa, So.und an FT 9-15 Uhr

Wichtige Rufnummern
Rettungsdienst 112
Allgemeiner Notfalldienst 116117

Kinderérztlicher Notfalldienst
(Calw u. Freudenstadt) 0180519292160

Augenirztlicher Notfalldienst
' ' - 01805 19292-123

Zahniirztlicher Bereitschaftsdienst

Auskunft erteilt das DRK Freudenstadt, Tel.:
07441/867-14. Auch iiber die Kassenzahniirzt-
liche Vereinigung Baden-Wiirttemberg erhalten
Sie Auskunft: http://www.kzvbw.de/

Apothekenbereitschaftsdienst

Samstag, 09.03.2019

Stadt-Apotheke, Dornstetten, Tel. 07443-967330
oder ;

Stadt-Apotheke, Haiterbach, Tel. 07456 395

Sonntag; 10.03.2019

Lowen-Apotheke, LofSburg, Tel. 07446 5 40
oder

Stadt-Apotheke, Horb, Tel. 07451 22 15

Themaim Di_akohiécafé -
Abwehrkrifte stirken

Das Diakoniecafé der Diakoniestation am
26.02.2019 war sehr gut besucht und stand un-
ter dem Motto ,Fitin den Friihling - Starkung der
Abwehrkrifte”

e

‘Hinfiihrend auf das Thema wies Carmen Maier,

Geschiftsfithrung der Station, in einer Kurzan-
dacht darauf hin, dass es an jedem Einzelnen
liege, seinen Beitrag zur Gesunderhaltung oder
-werdung seines Korpers beizutragen. Gott
selbst habe allen Menschen Verantwortung fiir
den eigenen Korper tibertragen. Er selbst gehe
noch einen Schritt weiter und sehe immer den
ganzen Menschen mit Kérper, Geist und Seele.
D.h.zusitzlich zum kérperlichen Aspekt nehme
erunser Innerstes, unsere Seele, in den Blick und
wolle jeden Menschen von innen heraus heilen
und stérken.

Im Anschluss hielt die Pflegedienstleitung Bar-
bel Leiser einen sehr interessanten Vortrag rund
um die Starkung der Abwehrkrifte. Ein starkes
Immunsystem hinge von verschiedenen Fakto-
ren ab.

Ein Grundpfeiler sei eine gesunde Erndhrungs-
weise, insbesondere mit der Aufnahme der Vit-
amine A, B, C und E, von Spurenelementen, vor
allem Zink, Eiweif} und Mineralien sowie sekun-
dére Pllanzenstoffe wie z. B. Flavonoide. Ingwer



und Zitrone, Holunder, Hafer, Sanddorn, Hagebutte und Kohl wiir-
den ebenso einen sehr wichtigen Beitrag zur Gesunderhaltung des
Korpers leisten. -

Frau Leiser informierte die Gaste, dass regelmiflige Bewegung an der
frischen Luft, z. B. durch Spaziergiinge oder Sport die Inmunabwehr
merklich steigere. Ein weiterer wichtiger Faktor sei, auf ausreichend
Schlafzu achten. Etwa 30-50% der iiber 60-Jahrigen hétten zu wenig
erholsamen Schlaf. Nicht zuletzt trage viel Lachen, gute Laune und
weniger Stress nachweislich zur Stirkung des Immunsystems bei.
Im Anschluss an den Vortrag gab es in geselliger Runde Kaffee und
selbstgebackenern Kuchen an von Dagmar Schindler schon frith-
lingshaft dekorierten Tischen. Aufgelockert wurde der Nachmittag
durch Friihlingslieder, ein Frihlingsgedicht und die Bewegungsge-
schichte ,zwei linke Hande" unter der Regie von Dagmar Schindler.

Diakonie&:2

Dornstetten. Glatten. Schopfioch
Marktplatz 3 - 72296 Schopfloch < Tel.: 0 74 43 / 968 02-0

Wir versorgen Sie zu Hause mit
erfahrenem Fachpersonal

Unsere Leistungen:

« Behandlungspflege nach drztlicher Verordnung:
z.B. Blutdruck- und Blutzuckerkontrolle, Spritzen, Wundver-
bande, Katheterwechsel

« Grundpflege
z.B. Hilfe bei der Korperpflege, beim Aufstehen und Zubett-
gehen, beim Toilettengang

» Nachbarschaftshilfe
z.B. Wohnungsremlgung, Einkaufen, Waschepﬂege, Familien-
pflege, Betreuung

+ Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke

« Palliativpflege, Begleitung Sterbender

« Beratung und Schulung zu Hause

Unser Einsatzgebiet:
Dornstetten Stadt (Aach und Hallwangen werden durch
die Diakoniestation Freudenstadt betreut, Tel: 07441/91750)

Glatten mit Béffingen und Neuneck
Schopfloch mit Ober- und Unteriflingen

Béarbel Leiser 96802-13
Ludwina Beilharz 968 02-12
0151/17 16 81 41

Pflegedienstleitung:
Stellvertretung:
Handy tiglich 6.00 - 20.00 Uhr:
Einsatzleitung

Nachbarschaftshilfe Ludwina Beilharz 968 62-1 2 .
Geschaftsfiihrung: Carmen Maier 968 02-11
Verwaltung: _Dagmar Schindler 968 02-14

Fax: . 96802-15
E-Mail: info@diakonie-schopfloch.de
Internet: www.diakonie-schopfloch.de -
Am Wochenende sind wir unter folgender Nummer telefo-
nisch erreichbar 07443/96 80 20

Die Nachtrufbereitschaft fiir Notfélle gewahrleisten wir ge-
meinsam mit der Sozialstation Pfalzgrafenweiler monatlich
im Wechsel. Telefon-Nr. 074 43/96 80 20

Amtliche Bekanntmachungen

Herzsicherer Landkreis Freudenstadt

Der platzliche Herztod ist mit 100.000 Opfern jahrlich eine der héu-
figsten Todesursachen in Deutschland. Die Betroffenen haben meist

nur eine Chance, wenn sofort mit einer Herzdruckmassage begon-
nen wird und ein AED-Gerit (Automatisierter Externer Defibrillator)
zum Einsatz kommt. Diese Mafinahmen mtissen in der Regel von
Laien, die sich in nachster Nahe befinden, durchgefiihrt werden -
denn bereits nach fiinf Minuten ohne Herzdruckimassage bleiben
in den meisten Fillen irreparable Schaden zuriick.

Jeder kann Leben retten!

Schulungen zur Wiederbelebung mit Einsatz
eines Defibrillators

Seit Herbst 2016 stellt die Bjorn
Steiger Stiftung im gesamten
Landkreis Freudenstadt AED-
Saulen auf und macht auf diese
Weise die Region herzsicher. Mit-
hilfe dieser AED-Geréte konnten
im letzten halben Jahr bereits
zweiLeben gerettet werden. Vie-
le trauen sich jedoch die Anwen-
dung eines Laien-Defibrillators
nicht zu und haben generell
Hemmungen, wenn es darum geht im Ernstfall schnell Erste Hilfe
zu leisten.

Aus diesem Grund bietet die Bjorn Steiger Stiftung 6ffentliche Schu-
lungen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung an, die vom DRK Kreis-
verband Freudenstadt durchgefiihrt werden. Hier lernen Sie, wie
einfach die Herzdruckmassage und der Einsatz eines AEDs sind.

Lassen auch Sie sich zum potenziellen Lebensretter ausbilden!
Wann: Freitag, 29.03.2019, 19:00 Uhr

Wo: Sportheim am Wasserturm, Schopfloch-Oberiflingen
Dauer: ca.1-1,5h

Kosten: keine

Jeder, dessen letzter Erste-Hilfe-Kurs schon langer zuriickliegt und
der herausfinden machte, wie einfach Leben retten sein kann, ist
herzlich willkommen!

Entwicklungsprogramm

Lindlicher Raum

Das Entwicklungsprogramm Landlicher Raum (ELR) férdert Vorha-
ben von Birgern, Unternehmen, Vereinen und Kommunen in den
Forderschwerpunkten Wohnen, Arbeiten, Grundversorgung und
Gemeinschaftseinrichtungen.

Das ELR-Programm ist ein wnchtlger Baustein zur Starkung des
Lindlichen Raumes.

Antrige konnen bis spatestens Mitte September bei der Gemeinde
Schopfloch, Herr Meixner, Telefon 07443 9603-15, eingereicht wer-
den. Beachten Sie bitte, je frithzeitiger Anfragen bzw. Ankiindigun-
gen gestellt werden, umso intensiver kénnen Antriige bearbeitet wer-
den. Detailfragen zu den Forderungsprogrammen beantworten die
Stadt- und Gemeindeverwaltungen in deren Gebiet das Vorhaben
geplantist, oder der Wirtschaftsbeauftragte des Landkreises, Telefon
07441 920-1020, E-Mail: wirtschaft@landkreis-freudenstadt.de.

Verunreinigung durch Hundekot

Bei der Gemeinde gehen immer wieder Beschwerden iiber Ver-
unreinigungen durch Hundekot auf éffentlichen Pliitzen, land-
wirtschaftlich genutzten Flichen und sogar Spielpliitzen ein.
Teilweise beschweren sich die Biirger aber auch dariiber, dass
Hundekot in ihren Vorgiirten hinterlassen wurde. Des Weiteren
wurde uns wiederholt mitgeteilt, dass die vollen Hundekotbheu-
tel auf Wegen oder in Wiesen entsorgt/abgelegt wurden.

Verschmutzungen durch Hundekot bieten einen unerfreulichen An-
blick und beléstigen die Bevilkerung. Durch diese Verunreinigungen
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kénnen auch Krankheiten {ibertragen werden, so dass gesundheit-
liche Gefahren, zum Beispiel fiir spielende Kinder und auch Tiere
nicht auszuschlieen sind.

Natiirlich ,muss” der Hund auch einmal. Also, achten Sie darauf,
wo Thr Hund sein ,Geschiift” erledigt. Biirgersteige, dffentliche
Wege, Pliitze, Griinanlagen, Vorgiirten und landwirtschaftlich
genutzte Acker und Wiesen sind dafiir tabu. Sollte ihr Hund den-
noch an einer dieser Stellen sein ,Geschift” verrichten, dann sind
Sie dazu verpflichtet, den Hundekot zu beseitigen. Wenn Sie beim
Gassi gehen z. B. eine Tiite mitnehmen, um dann damit den Kot
Thres Vierbeiners einzusammeln und in die dafiir vorgesehenen
Miilleimer einzuwerfen, tragen Sie mit dazubei, unser Dorfsau-
ber zu halten.

Miillecke

Biotonne

Die nichste Abfuhr der Biotonne findet am
Montag, 11.03.2019 statt.

Restmiillabfuhr

Die néchste Abfuhr des Restmiills findet am
Donnerstag, 14.03.2019 statt.

Schopfloch

Fahrbahn-Einengung bei
einem Abschnitt des Tumlinger Wegs

Aufgrund Verlegungen von Breitbandkommunikationsleitungen im
,Bankett" ist die Fahrbahn beim Tumlinger Weg ab der Brucke tiber
die B 28 biszur Einfahrt Homagvom 05.03. bis 25.03.2019 eingeengt.

Schwimmbad geschlossen
Das Schwimmbad Schopfloch 1st am Freitag, 08. Mirz 2019, ge-
schlossen.

Wir bitten um Beachtung.

Fundsache

Vergangene Woche wurde am Brunnen auf dem Marktplatz ein Fahr-
rad gefunden.

Der Eigentiimer kann die Fundsache beim Fundbiiro, Biirgermeis-
teramt Schopfloch, abholen oder sich unter der Telefonnummer
07443 9603-16 melden.

Freiwillige Feuerwehr

Einladung zur Hauptversammlung der
Feuerwehr Schopfloch

Herzliche Einladung zur Hauptversammlung der Feuerwehr Schopf-
loch am Freitag, den 8. Miirz, um 19:30 Uhr im Mehrzweckgebiu-
de Unteriflingen

Die Tagesordnung ist wie folgt

TOP1: Begriiffung

. TOP 2: Bericht des Kommandanten
TOP 3: Bericht des Abt.-Kdt. Einsatzabt. Schopfloch
TOP 4: Bericht des Abt.-Kdt. Einsatzabt. Oberiflingen
TOP5: Bericht des:Abt.-Kdt. Einsatzabt. Unteriflingen
TOP6: Bericht des Jugendwartes
TOP7: Bericht der Altersabteilung Schopfloch
TOP 8: Bericht der Altersabteilung Oberiflingen
TOP9: Entlastung

TOP 10: Grufiworte

TOP 11: Neuzuginge

TOP 12: Beforderungen
TOP 13: Ehrungen

TOP 14: Verabschiedungen
TOP 15: Sonstiges

Anzugsordnung: Uniform mit Miitze

Mit freundlichen Griiffen
Uwe Finkbohner
Kommandant Feuerwehr Schopfloch

Ubung Jugendfeuerwehr Schopfloch

Die néchste Ubungder Jugendfeuerwehr Schopfloch findetam Mon-
tag, den 11. Mirz 2019, um 18:30 Uhr im Feuerwehrhaus Schopf-
loch statt.

Zuder Ubung sind auch Neulinge ab 9 Jahren herzlich willkommen.

Andreas Nagel, Jugendwart

Oberiflingen

Sprechstunde des Ortsvorstehers

Die néchste Sprechstunde findet am Mittwoch, 13.03.2019, in der
Zeitvon 19:00 bis 20:00 Uhr im Rathaus Oberiflingen statt.

Bauwagen bei der ehemaligen
Miilldeponie ,Holzle*

Hinter der Flache, die bis vor kurzem noch Lagerplatz fiir Baum-
schnittgut war, steht seit einiger Zeit ein Bauwagen. Nach Lage der
Dinge wurde dieser zuletzt als Schaferwagen verwendet. Der Bau-
wagen darf in diesem Bereich nicht linger stehen bleiben, da das
Naturschutzgebiet ,DieRener Tal mit Seitentiler” angrenzt und er
sichinnerhalb des Landschaftsschutzgebiets befindet. Ein méglicher
Eigentiimer wird hiermit aufgefordert, den Wagen bis spétestens
20.03.2019 von diesem Platz fortzuschaffen und woanders ord-
nungsgemifs abzustellen. Sollte der Wagen danach noch stehen,
wird die Gemeindeverwaltung diesen verdufern.

Um Beachtung wird gebeten.
Gemeindeverwaltung Schopfloch

Neuer Lagerplatz fiir Baumschnitt

in Oberiflingen

Der bisherige Lagerplatz im Gewann ,Holzle" (ehemalige Miillde-
ponie von Oberiflingen) kann nicht mehr genutzt werden, weil die
hierfiirvom Landratsamt Freudenstadt gewéhrte befristete Duldung
innerhalb des Landschaftsschutzgebiets nicht mehr besteht.

Sie konnen Baumschnitt nun auf die abgesteckte Flache vor dem
Grundstiick der Gemeinde im Gewerbegebiet Herrengarten (Hohe
Wendehammer) abladen.
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Der Baumschnitt wird gehéckselt und sollte deshalb kein Gras, keine
Hecken und Wurzelstdcke sowie Steine und Metalle enthalten.

Wir bitten um Beachtung.

Ihre Gemeindeverwaltung

e

VEs)

Unteriflingen
—

Sprechstunde des Ortsvorstehers

Dienichste Sprechstunde findet am Montag, 11.03.2019, in der Zeit
von 19:00 bis 20:00 Uhr im Rathaus Unteriflingen statt.

Ende des amtlichen Teils

Von anderen Behorden und Amtern

Landratsamt Freudenstadt

Veranstaltungsprogramm
rund um den Weltfrauentag 2019

Am 8. Marz ist Weltfrauentag, der die Rechte von Frauen in den Mit-
_telpunkt stellt. Der Weltfrauentag, auch Internationaler Frauentag
genannt, ist bis heute eine Plattform die Frauen weltweit nutzen um
aufzuzeigen, dass Gleichberechtigung der Geschlechter bei der Ar-
beit, im sozialen Leben und in der Politik weder in Deutschland noch
im Rest der Welt Realitéit ist.
Gleichzeitigwird in diesem Jahr auch ein Meilenstein, 100 Jahre Frau-
enwahlrecht in Deutschland, gefeiert. Die Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit des Landkreises Freudenstadt zeigt in einer Ubersicht die
ganze Bandbreite an Veranstaltungen im Landkreis fiir Frauen auf.
Das umfangreiche und vielfaltige Veranstaltungsprogramm bietet
ein breites Spektrum von Aktionen, Vortragen, Workshops, kulina-
rischen und kulturellen Highlights, und vieles mehr und zeigt damit
das Engagement der Frauen in allen Bereichen im Landkreis. Ein-
gesehen werden kann der Flyer mit allen Veranstaltungen auf der
Homepage des Landkreises unter www.landkreis-freudenstadt.de
oder bei zahlreichen Auslagestellen im Landkreis.

| Anmeldung zur Fiihrung
auf der Bioabfallvergirungsanlage

Auch in diesem Jahr bieten der Abfallwirtschaftsbetrieb und die
Stadtwerke wieder Fiihrungen in der Bioabfallvergarungsanlage an.
Am Freitag, 22. Méarz 2019, findet die erste Fiihrung in diesem Jahr
statt. Die Fithrung ist kostenlos und beginnt um 14:00 Uhr auf der
Anlage im Freudenstidter Gewerbegebiet Sulzhau. Interessenten
konnen sich tiber den Eintrag von Bioabfillen, die Verfahrenstech-
niken der Anlage und iiber das Endprodukt Kompost ein eigenes
Bild machen.

Teilnehmer melden sich beim Abfallwirtschaftsbetrieb, Tel.: 07441
920-5053 oder 920-5054, an. Weitere Fiihrungen finden in diesem
Jahr am 28. Juni, 27. September und 29. November statt. Gruppen
konnen gerne extra einen Termin vereinbaren. :

Bildungsreihe des Kreisjugendrings
Freudenstadt e.V. startetim Mirz

Der Kreisjugendring Freudenstadt bietet im Mérz und Oktober eine
abwechslungsreiche und interessante Bildungsreihe mit aktuellen
Themen an. Eingeladen sind alle, die ehrenamtlich oder beruflich
mit Gruppen arbeiten oder in der padagogischen Arbeit tatig sind.
Mit der Teilnahme an dem Seminar kann aufierdem die bundesweit
anerkannte Jugendleiterkarte (JuLeiCa) beantragt als auch verlan-
gertwerden. :

Die Reihe startet am Freitag, 22. Marz, mit dem Thema ,Informati-
onen rund um das Thema JuLeiCa" und ,Motivation fiir das ehren-
amtliche Engagement” Am Samstag, 23. Mirz folgt , Aufgaben und
Funktion des Gruppenleiters: Am Freitag, 29. Mérz schlieft sich , Auf-
sichtspflicht und Haftung" sowie am Samstag, 30. Marz ,Umgang mit
Konflikten und Losungsstrategien” an.

Der Herbstreihe findet an folgenden Terminen statt: am Freitag, 11.
Oktober ,Pravention und Schutzauftrag in der Jugendarbeit” sowie
am Samstag, 12. Oktober ,Offentlichkeitsarbeit’ Am Freitag, 18. Ok-
tober ,Finanzwesen" sowie am Samstag, 19. Oktober ,Genderpad-
agogik” :

Die Schulungen finden an Freitagen jeweils von 19:00 Uhr bis 21:30
Uhr und an Samstagen von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr statt. Tm Friihling
sowieim Herbst ist ein Einstieg in die Jugendleiterschulung méglich.
Der Veranstaltungsort ist das Jugendhaus in Dornstetten, Bahnhof-
strafle 34. Fiir den Frithlingsblock wird ein Teilnehmerbetrag von 25
€, fiir die Auffrischungsschulung von 10 € erhoben. Da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung per Mail an sabinelietz@
kjr-fds.de oder unter 07441 920-6050 erforderlich.

Schwiibischer Heimatbund

- und Sparkassen belohnen Pflege und
' Entwicklung von Kulturlandschaften

Privatpersonen, Vereine und Initiativen, die

sich in Wiirttemberg vorbildlich um den Erhalt
traditioneller Landschaftsformen kiimmern,
konnen sich um den Kulturlandschaftspreis 2019
bewerben. Einsendungen sind bis zum 31. Mai
moglich:

JKulturlandschaften sind lebendige Merkmale unseres Landes - Zei-
chen fiir bewussten und nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen.
Sie sind Teil der Zukunft unserer Heimat und bieten Identifikation
fiir alle Menschen. Wer sich um ihre Pflege sorgt, ist Vorbild und
verdient 6ffentliche Anerkennung’, erlautert Dr. Bernd Langner, Ge-
schiftsfithrer des Schwibischen Heimatbundes, die Intention des
mit iiber 10.000 Euro dotierten Preises. Besonderes Augenmerk
richtet die Jury auf die Verbindung traditioneller Bewirtschaftungs-
formen mit innovativen Ideen, zum Beispiel zur Vermarktung der
Produkte und zur Offentlichkeitsarbeit. Im Fokus stehen aber auch
Streuobstwiesen, Weinberge in Steillagen, beweidete Wacholderhei-
den oder die gelungene Rekultivierung eines Steinbruchs.

Der mittlerweile traditionelle Jugend-Kulturlandschaftspreis ist
einer von sechs Hauptpreisen, die mit jeweils 1.500 Euro dotiert
sind. Das Preisgeld stellt die Sparkassenstiftung Umweltschutz zur
Verfiigung. Der seit 1991 vergebene Kulturlandschaftspreis zeichnet
Privatleute, Vereine und ehrenamtliche Initiativen aus, die sich seit
mindestens drei Jahren engagieren. Bewerben konnen sich Teilneh-
mer aus dem Vereinsgebiet des Schwibischen Heimatbundes, also
den ehemals wiirttembergischen oder hohenzollerischen Teilen des
Landes. ;

Ein zusitzlicher Sonderpreis Kleindenkmale wiirdigt die Doku-
mentation, Sicherung und Restaurierung von Kleindenkmalen. Dazu
konnen Gedenksteine, steinerne Ruhebénke, Feld- und Wegekreuze,
Bachbriicken, Trockenmauern sowie Wegweiser oder Feldunter-
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